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WSTEP

Niedawno przeczytatem w internecie ciekawe zdanie:
,Zycie w dziesieciu procentach sktada sie z wydarzen, ktére
nam sie przytrafiajg, oraz w dziewiecdziesieciu procentach
znaszych reakcji na te wydarzenia”. Od wielu lat powtarzam,
ze sami okreslamy wielko$¢ naszego nieszczes$cia.

Nasze zdrowie i los zalezg od naszych uczuc¢ i naszego
stosunku do zycia. Nasz $wiatopoglad i charakter wptywa-
ja na nasze postrzeganie wszystkiego, co dzieje sie z nami
i wokot nas. Jesli Swiatopoglad i charakter s3 niedoskona-
te, to u cztowieka pojawiajg sie problemy zaréwno ze zdro-
wiem, jak iz losem.

Ludzie uwazajg, ze zostali panami natury, osiggneli wy-
soki poziom rozwoju. W rzeczywistosci, jesli oceniamy nie
poziom zewnetrzny, materialny, ale poziom zrozumienia,
jak zbudowany jest Swiat i wedtug jakich praw ten $wiat ist-
nieje, to tutaj postep jest bardzo nieznaczny. Zyjemy gtow-
nie ztudzeniami.

Ludzie od dawna rozumieli, Ze zachowanie, mysli i uczu-
cia wptywaja na zdrowie i los. Temat ten naswietlali proro-
cy, medrcy, jasnowidze, ktérzy widzieli poziomy subtelne,
przeszto$¢ i przysztos$c jednoczesnie. Szerzyli wiedze o tym,
jak niegodziwe zachowanie i agresywne uczucia wptywaja
na zdrowie zar6wno samego cztowieka, jak tez jego potom-
kow.
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Nie wyobrazamy sobie, jak bardzo nasze uczucia i czy-
ny mogg zmieni¢ nasze zycie, nasze zdrowie, a nawet nasz
charakter. Nieprzypadkowo istnieje przystowie: ,Zasiejesz
czyn - zbierzesz nawyk, zasiejesz nawyk - zbierzesz charak-
ter, zasiejesz charakter - zbierzesz los”. Nasze emocjonalne
postrzeganie $wiata, nasze uczucia decyduja o tym, jakie
bedzie zdrowie, jak utozy sie los nie tylko nasz, ale takze na-
szych potomkéw. Stan duszy, podSwiadomy $wiatopoglad,
emocjonalne postrzeganie $wiata - wszystko to przekazy-
wane jest naszym potomkom.

Jak my wewnetrznie, podSwiadomie odnosimy sie do
otaczajacego nas $wiata, tak tez $wiat odnosi sie do nas.
Sposodb, w jaki nasi rodzice i dziadkowie traktowali ludzi
oraz sposob, w jaki my traktujemy ludzi, determinuje to, jak
ludzie traktujg nas. Oznacza to, Ze nasze uczucia determinu-
ja zarowno nasze zdrowie, jak i relacje z ludzmi.

Zdrowie czlowieka jest Scisle zwigzane z komunikowa-
niem sie - umiejetnoscig obcowania z otaczajacymi go ludz-
mi, Z naturg, z samym soba. Nieumiejetnos¢ komunikowania
sie, obcowania z ludZmi powoduje osadzanie, gromadzenie
obraz, ktére prowadzg do choréb. Nieprawidtowy stosunek
do losu, nieumiejetno$¢ zaakceptowania swojego losu i bycia
mu wdziecznym, niezadowolenie i pretensje do Swiata - to
wszystko takze powoduje nieprzyjemnosci i choroby.

Obecnie lekarze juz rozumieja, ze u podstaw wszystkich
choréb lezy nieprzezwyciezony stres i obnizenie odporno-
$ci. Osoba o obnizonej odpornosci o wiele trudniej znosi
stres, a to prowadzi do chordéb.

Odpornosc¢ jest wskaznikiem gtownej energii zyciowej,
od dawna znanej w Indiach i Chinach - tam energie te nazy-
wano prang, chi. Wysoka energia zyciowa zapewnia wysoka
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odpornos¢. Kiedy energia Zyciowa stabnie, odpornos¢ spada
i zaczynaja sie choroby.

Stres jest reakcja na zmienianie sie $wiata wokot nas, na
zewnetrzny dyskomfort. Stres moze prowadzi¢ do choroby
i Smierci lub powrotu do zdrowia, jesli prawidtowo odnosi-
my sie do sytuacji.

Stres to wyrzut energii niezbednej do uratowania sie, to
reakcja ochronna organizmu. Jesli ta energia przeksztatca
sie w mitos¢, rozwoj i tworzenie, to cztowiek powraca do
zdrowia. Je$li natomiast ta energia zostanie skierowana na
takie emocje jak irytacja, obraza, zalowanie, nienawis¢, roz-
pacz, to cztowiek moze zachorowaé, a nawet umrzec.

Jesli cztowiek w kazdej sytuacji zachowuje w swojej du-
szy mitos¢, to przestaje zaleze¢ od otaczajacego go Swiata,
jego dusza odnajduje harmonie. Jesli w sytuacji stresowej
cztowiek poszukuje mozliwoSci rozwoju i zmieniania sie na
lepsze, jesli kieruje sie do Boga, to wtedy energia stresu nie
jest juz kierowana na zto$¢, zatowanie, strach lub rozpacz.

Umiejetno$¢ zachowania pozytywnych emocji, dobro-
dusznoSci, mitosSci - gdy otoczenie popycha nas do niezado-
wolenia, strachu - jest zdolno$cig aktywizowania wewnetrz-
nej energii zyciowe;j. Jest to droga do harmonii. Dlatego jesli
cztowiek zachowuje mito$¢ w swojej duszy, nie szuka win-
nych, nie denerwuje sie z powodu dyskomfortu, nie ubdstwia
stabilnosci i dobrobytu, to zmierza ku zdrowiu.

Cztowiek otrzymuje energie zyciowa ze swojej duszy,
a dusza otrzymuje energie z Praprzyczyny poprzez mitos$¢
ijednoczenie sie ze Stworca. Zdrowie fizyczne cztowieka za-
lezy bezposrednio od jego energetyki. Z kolei stan energe-
tyczny czlowieka jest zwigzany z jego uczuciami.
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Nasze uczucia majg charakter energetyczny. Uczucia s3
reakcjg cztowieka na otaczajacy go Swiat, na wydarzenia
z terazniejszosci, przesztosci i przysztoSci. Agresywne uczu-
cia prowadza do spadku poziomu gtownej energii zyciowej.
Tracimy te energie wtedy, gdy nienawidzimy, obrazamy sie,
popadamy w przygnebienie, zatujemy przesztosci, boimy
sie przysztosci.

Prawidtowy stosunek do Zycia polega na umiejetnosci
powstrzymywania sie od namietnosci*, na okresowym dy-
stansowaniu sie, nieprzywigzywaniu sie do tego Swiata, na
umiejetnosci zachowywania mitoSci, wybaczania, dazenia
do mitosci i wiary. Sg to podstawowe warunki zdrowia.

* W terminologii Autora s3 to bardzo silne, niepohamowane
pragnienia. Tu i dalej to stowo bedzie uzywane w tym wtasnie
Znaczeniu.



ENERGETYCZNE ASPEKTY
ZDROWIA CZLOWIEKA

[stnieje wiele teorii wyjasniajacych, czym jest Swiado-
mos$c¢ i czym sg uczucia. Nauka wcigz uwaza, ze cztowiek jest
jest ciatem, aczkolwiek naukowcy dopuszczajg jednak praw-
dopodobienstwo, ze jaka$ sktadowa swiadomos$ci nadal
istnieje nawet po rozpadzie ciala. Oznacza to, ze struktury
Swiadomosci sg bardziej stabilne niz struktury ciata. Poza to
zrozumienie nauka jeszcze nie wychodzi.

Badajac struktury pola, zauwazytem, ze kazde wyda-
rzenie najpierw zachodzi na poziomie subtelnym, a dopiero
potem zaczyna sie jego realizacja na poziomie materialnym.
Cztowiek ma dwa poziomy struktur pola. S3 takie, ktére za-
leza od ludzkiego ciata i deformujg sie, gdy ciato choruje lub
umiera. S3 tez struktury pola, ktére sg pierwotne, pierw-
szorzedne w stosunku do ciata - najpierw deformujg sie te
struktury, a potem cztowiek zaczyna chorowac.

Nasze mysli i uczucia sg zwigzane z ciatem. Okazuje sie
jednak, Ze w naszej podswiadomosci znajdujg sie takze gte-
bokie i bardzo gtebokie uczucia, ktore z kolei kierujg naszym
ciatem fizycznym. Wtasnie te uczucia warunkujg zdrowie
i los cztowieka, jego przysztos$c i przysztos$c jego potomkow.

W trakcie badan zastanowitem sie, czym sg nasze mysli
iuczucia. Zrozumiatem, ze tak naprawde , myslimy” uczuciami
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i obrazami, a dopiero potem te obrazy i uczucia przeksztat-
caja sie w mysli. Oznacza to, Ze mysli sg jedynie aparatem
do przekazywania obrazow. Zaawansowane mys$lenie, ktore
odroznia cztowieka od zwierzat i ro$lin, jest tylko wierzchot-
kiem géry lodowej. Niezaleznie od tego, jak bardzo rozwinie-
ta jest Swiadomos¢, nie jest w stanie przenikna¢ do przyszto-
$ci, nie potrafi pojac¢ tajemnicy budowy $wiata na tak wielkg
skale, jak robi to pod$swiadomos¢.

Na poziomie pod$swiadomosci zar6wno ludzie, jak i zwie-
rzeta maja dostep do informacji poziomoéw subtelnych. Z re-
guly informacje te sg bardziej dostepne dla zwierzat.

Na przyktad naoczni $wiadkowie opowiadali, jak w Taj-
landii na kilka godzin przed tsunami stonie z turystami na-
gle zawracaty i zaczynaly biec drogg prowadzaca w gory.
Ludzie wpadali w panike, nie rozumiejac, co sie dzieje, i do-
piero pdzniej zdali sobie sprawe, Ze stonie uratowaty im zy-
cie. Ci, ktdrzy nie zwrocili uwagi na zachowanie zwierzat,
spokojnie poszli zbiera¢ muszle, gdy przed tsunami woda
cofneta sie od brzegu na kilkadziesigt metréw, odstaniajac
dno morza. Potem woda wrdcita z niszczycielska sitg i wszy-
scy ci ludzie zgineli.

Zwierzeta przeczuwajg trzesienia ziemi i inne katakli-
zmy, natomiast cztowiek utracit te zdolnos$¢, poniewaz jego
Swiadomos¢ zaczeta dominowac¢ nad uczuciami. A uczucia
czesto ostrzegaja nas o wielu sprawach.

Kiedys badajac, gdzie powstajg nasze uczucia i mysli, ze
zdumieniem wykrytem, Ze my$l rodzi sie w obszarze znaj-
dujacym sie p6t metra od gtowy. Chodzi o to, Ze mysl sie nie
rodzi, ale przeksztalca sie z uczucia. Uczucia powstaja i prze-
bywaja nie w ciele cztowieka, a w jego strukturze pola. Po-
tem przeksztalcaja sie w mysli i wtedy w mézgu nastepuje
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zrozumienie otrzymanych informacji. Wszystko urzadzone
jest zupehie nie tak, jak zwykta uwaza¢ nauka i medycyna.

Kazde uczucie jest ukierunkowang energia, poniewaz
ma okres$lony cel, ktorego cztowiek nie zawsze jest Swiado-
my. Uczucie to funkcja, a nie ma funkcji bez celu. To, Ze uczu-
cie jest skierowang energia, mozna zobaczy¢ na przyktadzie
pragnien. Pragnienia sg odmiang uczué - uczucia zmieniajq
sie w pragnienia wtedy, gdy do uczu¢ podtacza sie $wiado-
mos¢, ktdra ksztattuje cel na poziomie zewnetrznym. Kiedy
cel jest okreslony, wtedy odczuwamy juz konkretne pragnie-
nie.

Kazde pragnienie to realizacja pakietu energii. Kiedy
cztowiek czegos chce, jego energia wiacza sie do Swiatowe-
go procesu i zaczyna kierowa¢ wydarzeniami. W rosyjskiej
basni ludowej ,,Wedtug woli szczupaka” alegorycznie méwi
sie o tym, ze dtugie i silne skupianie sie na pragnieniu, na ja-
kims celu jest w stanie zmieni¢ przyczynowo-skutkowy bieg
wydarzen.

W Nowym Testamencie napisano, Ze trzeba wierzy¢, bo
wiara gory przenosi. Jezus Chrystus otworzyt jedna z tajem-
nic istnienia, gdy wyjasnit, Ze nasze pragnienia, ktére prze-
niknety do pod$wiadomosci, zaczynajg kierowac¢ otaczaja-
cym nas $wiatem.

Jesli te pragnienia sg harmonijne, to realizujac je, cztowiek
staje sie szczesliwy. Jesli pragnienia sg agresywne i zwigzane
z lekiem, z poczuciem wyzszo$ci, chciwoscia, zazdroscia, to
ich spetienie moze doprowadzi¢ do tragicznych skutkow.
Takie pragnienia zazwyczaj sie nie spetniaja, bo uruchamia
sie system ochronny, mimo Ze cztowiek moze nawet o tym
nie wiedziec.
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